UNICENTROIVIA

COMPROMISSO COM O PRESENTE, TRANSFORMANDO O FUTURO!

EDITAL N°01/2025 - FCMA/UNICENTRO
PROCESSO SELETIVO DO PROGRAMA DE MONITORIA
FCMA/UNICENTRO 2025.1

RETIFICADO 12/02/2025

A Faculdade do Centro Maranhense - FCMA, mantida pela Unidade de Ensino Superior do
Centro Maranhense Ltda. - UNICENTRO, credenciada pela Portaria MEC n. 135/2017, de 02
de fevereiro de 2017, publicada no DOU de 03/02/2017, por meio de sua Comissao
Permanente de Seletivos - COPESE torna publica a abertura das inscri¢des no periodo de 12
a 15 de fevereiro, para alunos do Curso de Administragdo, Direito, Enfermagem, Fisioterapia,
Servigo Social, Engenharia Civil e Psicologia, interessados em participarem do Programa de

Monitoria da FCMA/UNICENTRO - 1° semestre de 2025, nos termos deste Edital.

1. DAMONITORIA
1.1 A Monitoria faz parte da Politica de Nivelamento e Apoio ao Discente, tendo como
objetivo de estimular a produgao intelectual e cientifica, bem como experiéncia possivel
para o ingresso no Magistério da Faculdade e ainda enriquecimento do curriculo do

discente.

1.2 Sao objetivos do Programa de Monitoria:

I. Incentivar o interesse pela docéncia no ensino superior;

II. Promover a cooperacao académica entre estudantes e docentes;

ITI. Colaborar com os docentes para o desenvolvimento e aperfeicoamento das
praticas pedagdgicas e metodologias de ensino;

IV. Contribuir com a melhoria do desempenho académico dos cursos de graduagao;

V. Colaborar com o planejamento, organizacdo e atividades propostas pela
Professora Orientadora do Programa de Monitoria direcionado aos Laboratorios

didaticos e disciplinas.

2. DAS NORMAS GERAIS
2.1 O Processo Seletivo para admissdo de monitores serd conduzido pelos docentes

responsaveis pelas disciplinas.
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2.2 As informacdes gerais sobre vagas, inscricdes, provas bem como o conteudo

programatico encontram-se disponiveis neste Edital, ANEXO II.

3. DOS PRE-REQUISITOS:
3.1 Estar regularmente matriculados nos cursos de Administra¢do, Direito, Enfermagem,
Fisioterapia, Servigo Social, Engenharia Civil e Psicologia;
3.2 Ter sido aprovado em todas as disciplinas;
3.3 Colaboradores da IES ndo podera inscreve-se no Programa de monitoria;
3.4 Ter horarios disponiveis no turno vespertino e/ou noturno;
Observagao.: Disponibilidade em necessidades extracontemporaneas, como cumprimento de
horéario semanal;
3.5 Nao ter sofrido sancdo disciplinar na IES;
3.6 O discente podera se inscrever em somente uma modalidade de monitoria oferecida;
3.7 Serdo aprovados os candidatos que obtiverem no minimo 70% de aproveitamento na
prova de selegdo;
Observacao.: Em caso de iguale de avaliacdo objetiva/pratica serd levado em consideragdo

como critério de desempate o curriculo lattes e média final semestral.

4. DAS INSCRICAO E NUMERO DE VAGAS:
4.1 O periodo de inscri¢ao serd do 12/02/2025 as 08:00h ao dia 15/02/2025, as 23h59 de
acordo com a programacao de edital.
4.2 A inscricdo para participagdo no Programa de Monitoria serd por meio do link:

https://www.even3.com.br/programa-de-monitoria-20251-530851

4.3 Serdo disponibilizadas 14 (quatorze) vagas para Monitores Bolsistas, conforme
disposto no ANEXO 1 deste Edital, obedecendo ao critério de disponibilidade

orcamentaria para 2025.

5. DO EXERCICIO

5.1 Os alunos admitidos no Programa de Monitoria 2025.1 passardo a exercer as atividades
de

Monitoria no dia 24 de Fevereiro de 2025 e deverdo encerrar suas atividades no dia 20 de

Junho de 2025.
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5.2 A Bolsa de monitoria serda concedida nos meses Fevereiro, Marco, Abril e Maio de
2025, ndo podendo ser prorrogada.

5.3 O aluno-monitor que for aprovado devera assinar o TERMO DE COMPROMISSO
devidamente assinados para a Coordenacdo de Laboratérios e/ou Professor(a)
Orientador(a) do Programa de Monitoria.

5.4 A carga horaria pré-estabelecida ¢ 160 horas totais, referindo-se a 10 horas semanais,
podendo ocorrer alteragdes durante o decorrer das atividades.

5.5 Sera concedida uma Bolsa conforme modalidade da monitoria, ANEXO 1.

6. DAS PROVAS E CRONOGRAMA:

Link:

https://www.even3.com.
1° Etapa: Inscrigdes | 12/02/2024 a 15/02/2024 14:00 as 23:59 br/programa-de-

monitoria-20251-530851

Laboratoérios e Sala de

2° Etapa: Selecdo | 17/02/2024 a 20/02/2024 | 14:00 as 22:00 aula

Site da UNICENTRO

Resultado Final 21/02/2025 https://site.unicentroma.edu.br/

Inicio das atividades . .
Treinamento do Programa de Monitoria

de Monitoria 24/02/2025 20251

Término das

atividades de Finalizagcdo do Programa de Monitoria
Monitoria 20/06/2025 2025.1

6.1 Os candidatos inscritos deve seguir a data, local e contetidos programaticos para
realizagdo da avaliagdo teorica/pratica do Programa de Monitoria 2025.1, conforme o

ANEXO II.

7. DAS DISPOSICOES FINAIS
7.1 Este Programa de Monitoria ¢ destinado para alunos matriculados nos semestres de
2025.1, nos cursos da Faculdade do Centro Maranhense-FCMA;

7.2 Este Edital entra em vigor na data de sua publicagao.
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Barra do Corda/MA, 11/02/2025.

Rosaria Silva Ribeiro Assiria Azevedo
Diregao Geral Presidente da COPESE
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ANEXO I:
N° MONITORIA N° REQUISITOS DESCRICAO DAS INCENTIVO
VAGAS ATIVIDADES
01 | LABORATORIO/DISCIPLINA 01 Estar matriculado a partir do Atuar como facilitador do | Bolsa remunerada e
DE ANATOMIA E 3° periodo do curso de conhecimento no processo de certificagéo.
NEUROANATOMIA Enfermagem, Psicologia ensino aprendizagem do aluno,

e/ou Fisioterapia.

com o auxilio do professor;
Responsavel pela organizacao
do laboratorio, controle de
manutengdo e estoque de
materiais, agendamentos,
abertura e fechamento dos
laboratorios;

Preenchimento dos
instrumentos direcionados pela
coordenacao de laboratorios.
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02 | LABORATORIO/DISCIPLINA 01 Estar matriculado a partirdo | 0 Atuar como facilitador do | Bolsa remunerada e

DE SEMIOLOGIA E 4° periodo do curso de conhecimento no processo de certificagdo.
SEMIOTECNICA Enfermagem e/ou ensino aprendizagem do aluno,
Fisioterapia. com o auxilio do professor;

g Responsavel pela organizagdo
do laboratorio, controle de
manutencdo e estoque de

materiais, agendamentos,
abertura e fechamento dos
laboratorios;

0 Preenchimento dos

instrumentos direcionados pela
coordenacao de laboratorios.

03 | LABORATORIO/DISCIPLINA 01 Estar matriculado a partirdo |0 Atuar como facilitador do | Bolsa remunerada e

DE BIOQUIMICA 3° periodo do curso de conhecimento no processo de certificagéo.
Enfermagem, Fisioterapia, ensino aprendizagem do aluno,
e/ou Engenharia Civil. com o auxilio do professor;

g Responsavel pela organizagdo
do laboratorio, controle de
manutengdo ¢ estoque de

materiais, agendamentos,
abertura e fechamento dos
laboratorios;

0 Preenchimento dos

instrumentos direcionados pela
coordenacao de laboratorios.
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04 | LABORATORIO/DISCIPLINA 01 Estar matriculado a partirdo |0 Atuar como facilitador do | Bolsa remunerada e

DE MICROSCOPIA 3° periodo do curso de conhecimento no processo de certificagdo.
Enfermagem, Fisioterapia ensino aprendizagem do aluno,
e/ou Psicologia. com o auxilio do professor;

g Responsavel pela organizagdo
do laboratorio, controle de
manutencdo ¢ estoque de

materiais, agendamentos,
abertura e fechamento dos
laboratorios;

0 Preenchimento dos

instrumentos direcionados pela
coordenacao de laboratorios.

05 | LABORATORIO/DISCIPLINA 01 Estar matriculado a partir doj  Atuar como facilitador do | Bolsa remunerada e
DE CINESIOLOGIA E 3° periodo do curso de conhecimento no processo de certificacdo.
CINESIOTERAPIA Fisioterapia. ensino aprendizagem do aluno,
com o auxilio do professor;

0 Responsavel pela organizagdo
do laboratorio, controle de
manutencdo ¢ estoque de

materiais, agendamentos,
abertura e fechamento dos
laboratorios;

O Preenchimento dos

instrumentos direcionados pela
coordenacao de laboratorios.
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06 | LABORATORIO/DISCIPLINA 01 Estar matriculado a partir doj 0 Atuar como facilitador do | Bolsa remunerada e

DE INFORMATICA 3° periodo do curso de conhecimento no processo de certificagdo.
Administracdo,  Direito, ensino aprendizagem do aluno,
Enfermagem, Fisioterapia, com o auxilio do professor;
Servico social, Engenharia | Responsavel pela organizagdo
civil e/ou Psicologia. do laboratorio, controle de
manutengdo e estoque de
materiais, agendamentos,
abertura ¢ fechamento dos
laboratorios;
0 Preenchimento dos

instrumentos direcionados pela
coordenacao de laboratorios.

07 | LABORATORIO/ Estar matriculado a partir doj @ Atuar como facilitador do
DISCIPLINA DE 5° periodo do curso de|  conhecimento no processo de
PSICOMETRIA Psicologia. ensino aprendizagem do aluno,

com o auxilio do professor;

O Responsavel pela organizacdo
do laboratorio, controle de
manutengdo e estoque de
materiais, agendamentos,

abertura e fechamento dos
laboratorios;

O Preenchimento dos
instrumentos direcionados pela
coordenac¢ao de laboratorios.
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08

NUCLEO DE PRATICAS
JURIDICAS (NPJ)

01

Estar matriculado a partir do
8° periodo do curso de
Direito.

Orientacdo supervisionada de
alunos na elaboragdo de pecas
processuais, atividades praticas
simuladas e atendimentos aos
assistidos;

Preenchimento dos
instrumentos direcionados pela
Professora Orientadora.

Bolsa remunerada e
certificagdo

09

DISCIPLINA DE EXTENSAO

01

Estar matriculado a partir do
2° periodo do curso de
Administracao, Direito,
Enfermagem, Fisioterapia,
Servico social, Engenharia
Civil e/ou Psicologia.

Dirimir as duvidas dos alunos
quanto aos  exercicios e
trabalhos complementares
apresentados em sala de aula;
Identificar, em conjunto com o
professor orientador, as
dificuldades enfrentadas pelos
alunos da disciplina;

Organizar e orientar grupos de
estudos formados por alunos
matriculados na  disciplina,
visando 0 melhor
aproveitamento dos conteudos
programaticos ja ministrados;
Organizar e orientar grupos de
estudos formados por alunos
matriculados na disciplina,

Bolsa remunerada e
certificagdo

visando 0 melhor
aproveitamento dos conteudos
programaticos ja ministrados;
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O Manter constante contato com o
professor da disciplina,
informando-o do
desenvolvimento de suas
atividades e considerando suas

recomendacoes.

10 | DISCIPLINA DE ANALISE 01 Estar matriculado a partir doj 0 Atuar como facilitador do | Bolsa remunerada e
EXPERIMENTAL DO 5° periodo do curso de conhecimento no processo de certificacdo
COMPORTAMENTO Psicologia. ensino aprendizagem do aluno,

sob o direcionamento do
professor.

g Organizar e orientar grupos de
estudos formados por alunos
matriculados na  disciplina,
visando 0 melhor
aproveitamento dos contetdos
programaticos ja ministrados;

0 Orientando-os sobre 0s

conhecimentos que investigam

como o organismo funciona
quanto aos individuos saudaveis
ou com doengas se exercitam;

Manter constante contato com o

professor da disciplina,

informando-o do
desenvolvimento  de  suas
atividades e considerando suas
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recomendacoes.

11 | DISCIPLINA DE FISIOLOGIA 01 Estar matriculado a partir do| ] Atuar como facilitador = do | Bolsa remunerada e

DO EXERCICIO 5° periodo do curso de conhecimento no processo de certificacdo

Fisioterapia. ensino aprendizagem do aluno,
com o auxilio do professor.

q Organizar e orientar grupos de
estudos formados por alunos
matriculados na disciplina,
visando 0 melhor
aproveitamento dos conteudos
programaticos ja ministrados;

g Orientando-os sobre os
conjuntos de conceitos
sistematizados que serve aos
juristas como mecanismo para
conhecer os diferentes ramos do
estudo do direito;

Manter constante contato com o

O .
professor da disciplina,
informando-o do
desenvolvimento de

suas atividades e
considerando suas
recomendacoes.
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12 | DISCIPLINA DE DIREITO 01 Estar matriculado a partir do| 0 Atuar como facilitador do | Bolsa remunerada e
CIVILII 4° periodo do curso de conhecimento no processo de certificagio
Direito. ensino aprendizagem do aluno,

com o auxilio do professor.

g Organizar e orientar grupos de
estudos formados por alunos
matriculados na disciplina,

visando 0 melhor
aproveitamento dos contetidos
programaticos ja ministrados;

0 Orientando-os sobre oS
conjuntos de conceitos
sistematizados que serve aos
juristas como mecanismo para
conhecer os diferentes ramos do
estudo do direito;

0 Manter constante contato com o
professor da disciplina,
informando-o do
desenvolvimento  de  suas
atividades e considerando suas
recomendacoes.
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13 | DISCIPLINA DE 01 Estar matriculado a partir do| 0 Atuar como facilitador do | Bolsa remunerada e
INTRODUCAO AO ESTUDO 2° periodo do curso de conhecimento no processo de certificagio
DO DIREITO Direito. ensino aprendizagem do aluno,

com o auxilio do professor.

g Organizar e orientar grupos de
estudos formados por alunos
matriculados na  disciplina,
visando 0 melhor
aproveitamento dos contetdos
programaticos ja ministrados;

0 Orientando-os sobre 0s
conjuntos de conceitos
sistematizados que serve aos
juristas como mecanismo para
conhecer os diferentes ramos do
estudo do direito;

O Manter constante contato com o
professor da disciplina,
informando-o do
desenvolvimento  de suas
atividades e considerando suas
recomendacoes.
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14 | PROJETO CLINICA ESCOLA 01 Estar matriculado a partir do |  Desenvolver projetos| Bolsa remunerada e
5° periodo do curso de arquitetonicos e certificagdo
Engenharia Civil. complementares;

0 Receber material, acompanhar a
execucao das atividades
desenvolvidas na obras; Criar

0 relatorios fotograficos;
Preenchimento dos

o instrumentos direcionados pela
Professora  Orientadora  do
programa de monitoria.
ANEXO II:
ID Prova tedrica/ pratica do Professor Dia / Horario / Etapa da Selecao Conteudo Programatico
Programa de Monitoria Responsavel Local da Prova
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01 | LABORATORIO/DISCIPLINA | Prof° Michael 17/02/2025 Avaliagdo Pratica 1. Sistema Esquelético
DE ANATOMIA E Chaves 19h50min as 2. Sistema Articular
NEUROANATOMIA 20h50min 3. Sistema Muscular
4. Sistema Respiratorio
Local: Lab. De 5. Sistema Cardiovascular
Anatomia e 6. Sistema Urinario
Neuroanatomia 7. Sistema Genital Masculino
8. Sistema Genital Feminino
9. Sistema Digestorio
10. Sistema Nervoso
02 | LABORATORIO / Prof® Mariana 20/02/2025 Avaliagdo pratica 1. Leito do paciente;
DISCIPLINA DE Cruz 17h50min as 2. Sinais vitais;
SEMIOLOGIA E 19h50min 3. Técnica de higienizagao simples das
SEMIOTECNICA maos;
Local: Lab. de 4. Glicemia capilar;
Semiologia e 5. Sonda Nasogéstrica;
Semiotécnica 6. Sonda nasoenteral.
03 | LABORATORIO/DISCIPLINA | Prof° Mayara 17/02/2024 Avaliagao Teorica e 1. Propriedades da agua, fungdes da agua
DE BIOQUIMICA 19h00min as Pratica no organismo humano;
21h00min 2. Carboidratos ( nomenclatura,
componentes quimicos, classificacdo de
Local: Lab. de acordo com a composicao quimica,
Bioquimica funcao no organismo).
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04 | LABORATORIO/DISCIPLINA Prof°® 20/02/2025 Avaliacao Teorica e 1. Fungdes e nomes dos componentes do
DE MICROSCOPIA Matheus 19h00min as Pratica MOC;
Soares 21h00min 2. Utilizagdo do M.O.C
Local: Lab. de
Microscopia
05 | LABORATORIO DE Prof® Michael 19/02/2025 Avaliagdo pratica 1. Musculos - Agao
CINESIOLOGIA E Chaves 18h50min as 2. Movimentos - Musculatura
CINESIOTERAPIA 19h50min 3. Goniometria
4. Tipos de Contragao
5. Cadeia Aberta e Cadeia Fechada
Local: Lab. De 6. Marcha
Cinesiologia e
Cinesioterapia
06 | LABORATORIO/DISCIPLINA | Prof° Sidney 17/02/2025 Avaliagdo teodrica e pratica| 1. Pacote Office
DE INFORMATICA Silva 20h00min as 2. Principais componentes de um
22h00min computador
3. Funcionamento basico de um
Local: Lab. De computador
Informatica 4. Utilizagdo de periféricos entrada e
saida - Hardware (CPU, periféricos e
assessorios) e Software
5. Principais atalhos do Windows

Avenida Eliezer Moreira, n© 99, Vila Canada - CNNPJ:
CEP 65950-000 - Fone: 0800 911
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07 | LABORATORIO/ Prof® Maria 18/02/2025 Entrevista 1. Entrevista
DISCIPLINA DE das Gragas 18h00min as Analise Curricular 2. Curriculo lattes
PSICOMETRIA 20h00min
Enviar curriculo lattes até dia
Local: Laboratoério 14/02/2025:
de Anatomia e coordenacao.laboratorios@unicentroma.
Neuroanatomia edu.br
08 | NUCLEO DE PRATICAS Prof.* Maria 17/02/2025 Avaliagio tedrica 1. Processo Civil ( Competéncia e
JURIDICAS (NPJ) Cisdenes 09h00min as intervengao de Terceiros e Citacao);
11h00min
(matutino) 2. Processo Penal ( Conexao e
Continéncia, A¢ao Penal Privada);
Local: Nicleo de 3
Praticas Juridicas " Constitucional ( Dos deveres e
(NPJ) garantias Constitucionais).
09 | DISCIPLINA DE EXTENSAO Prof.? 18/02/2024 Avaliagdo tedrica 1. Politica nacional de extensao
Isnayara 17h50min as universitaria (conceito, diretrizes,
Alencar 19h50min desafios);
Local: Labin 1. Pesquisa cientifica e métodos de
Proximo ao campo nvestigagao.
de futebol
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10 | PROJETO CLINICA ESCOLA | Prof.° Erick 17/02/2025 Entrevista 1. Entrevista
Milhomem 18h00min as Analise Curricular 2. Curriculo lattes
20h00min
Enviar curriculo lattes até dia
Local: Labin 14/02/2025:
Préximo ao campo coordenacao.laboratorios(@unicentrom
de futebol a.edu.br
11 | DISCIPLINA DE FISIOLOGIA Prof.° 17/02/2025 Avaliagao teorica pratica | 1. Respostas Cardiovasculares ao
DO EXERCICIO Armando 16h00min as Analise curricular Exercicio
Rodrigues 18h50min . Teoria: Regulacao da frequéncia

Avenida Eliezer Moreira, n© 99, Vila Canada - CNNPJ: 19.039.710/0001-53 Barra do Corda - MA
CEP 65950-000 - Fone: 0800 911 9999 5 99 98210-3503 www._ unicentroma.cdu.br




COMPROMISSO COM O PRESENTE, TRANSFORMANDO O FUTURO!

ESUNICENTROIVIA

cardiaca, débito cardiaco e pressao arterial

Local: Laboratoério durante o exercicio.
de Cinesiologia e . Pratica: Medigao da frequéncia
Cinesioterapia cardiaca e pressao arterial antes, durante e

apos esforgo fisico.

2. Metabolismo Energético e Sistemas de
Producao de Energia

. Teoria: Vias metabdlicas (sistema
ATP-CP, glicdlise anaerdbica e
metabolismo aerdbico).

. Pratica: Teste de esforgo para
avaliar predominancia dos sistemas
energéticos em diferentes intensidades.

3. Controle Neuromuscular do
Movimento

. Teoria: Papel do sistema nervoso
central e periférico na regulagdo do
movimento e recrutamento de fibras
musculares.

. Pratica: Testes de reflexos e
eletromiografia (se disponivel) para analise
da ativagao muscular.

4. Ventilacio e Trocas Gasosas Durante o
Exercicio

. Teoria: Mecanismos de controle da
respirag¢ao, consumo de oxigénio (VO2) e
limiar anaerdbico.
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. Pratica: Espirometria e teste de
esfor¢o com monitoramento da ventilagao.
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5. Fadiga Muscular e Recuperacio
Teoria: Mecanismos de fadiga

muscular, acimulo de metabolitos e

recuperacao pds-exercicio.

. Pratica: Teste de resisténcia muscular

(exemplo: tempo até a falha em contracao

isométrica ou isotonica).

1. Curriculo lattes

Enviar curriculo lattes até dia

14/02/2025:
coordenacao.laboratorios@unicentroma.ed
u.br
12 |DISCIPLINA DE Prof.° Lucas 17/02/2025 Avaliagao tedrica 1. Fontes do direito; 2.
INTRODUCAO AO ESTUDO Gongalves 16h30min as Direito, moral e justica;
DO DIREITO 18h30min 3. Norma Juridica.

Local: Sala do 9° p
de Direito
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Local: Laboratorio
de Informatica

13 |DISCIPLINA DE DIREITO Prof.* Lisié Sa 19/02/2025 Avaliagdo teorica 1. Teoria geral das Obrigagdes; 2.
CIVIL I 17h00min as Modalidades de Obrigagdes.
18h40min
Local: Sala do 9° p
de Direito
14 | DISCIPLINA DE ANALISE Prof.* Bruno 17/02/2025 Avaliagao teorica 1. Reflexo inato e reflexo condicionado
EXPERIMENTAL DO Renan 17h00min as (Comportamento Respondente);
COMPORTAMENTO 18h40min

2. Comportamento operante e
condicionamento operante;

3. Controle do comportamento pelas
consequéncias: reforgamento positivo e
negativo, punicao, extingao,
modelagem;

4. Refor¢o condicionado e esquemas de
reforcamento.
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